Droger
Kan man sniffa kokain eller injicera heroin till Guds ara? Det ar knappast troligt.

Dessa substanser berusar och bryter ned hjarnan varigenom Gud kommunicerar
med oss. De kemiska kusinerna som har liknande effekt pa hjarnan slutar ofta pa in.
Exempelvis kokain, heroin, morfin, amfetamin, men @ven nikotin och koffein. Dessa
ar droger som en kristen bor halla sig undan for att optimera sin relation med Gud.

Dryck
Hur &r det med alkohol? Har Bibeln nagot att sdga om huruvida en kristen ska bruka

det? Lat oss forst tanka lite fornuftigt. Ca 40 % av alla som dricker alkohol utvecklar
nagon form av allvarliga problem (inkl sociala). 10 % blir alkoholister. Hur manga av
dem trodde att de skulle utveckla dessa problem? Ingen. Ar detta en risk som en
kristen, som ska ata och dricka till Guds ara, frivilligt borde ta? Sa till
och med sunt fornuft avrader oss fran att anvanda denna drog.

Men Bibeln har faktiskt nagot att sdga om alkohol. I bade GT och NT kan ordet for
vin antingen betyda farsk druvjuice eller jast druvjuice (alkoholhaltig) beroende pa

| Ordspraksboken 23:29-35 uppmanar Salomo oss att inte ens pa vinet nar
det "lyser sa rott och ger sadan glans”. Till biter det som en orm. | kapitel
20 vers 1 skriver samma forfattare att om man raglar av vin och starka drycker sa ar
man inte .11 Korintierbrevet 6:10 sa sager Paulus att
inte kommer att arva Guds rike. Men &r det da acceptabelt for en kristen att dricka
med matta?

Mattlighet innebér att helt avsta fran det som é&r skadligt och att anvédnda det som é&r
bra i lagom dos. Det innebar inte att vi ska synda lite.

Varken kungar eller praster tillats ens smaka pa jast vin (Ords 31:4, 3 Mos 10:9).

| 1 Petrusbrevet 2:9 skriver Petrus att de kristna ar och

. Vi ar Guds representanter for de okristna och darfor borde vi
ocksa vara ett foreddme for dem.

Med allt detta i tanke kan vi fraga oss hurdant vin som Jesus forvandlade vattnet till
eller som han héll upp i bagaren den forsta nattvarden. Uppenbarligen

Vi bor aterigen paminna oss om varfdr Gud ger oss dessa foreskrifter. Ar det for att
han hatar oss och vill ta bort all njutning fran oss? Absolut inte! Den enda orsaken fill
att han rader oss till att avsta fran nagot ar for att det ar bra for oss.
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—Profeftiskt Perspektiv—

p& dolda sanningar

Nr. 03

Guds bortglémda hélsoplan

De flesta av oss stravar efter att ha ett gott, glatt, halsosamt och langt liv.
Vetenskapsman och lakare ger oss tips om hur vi kan ma sa bra som mgjligt. Men
som den store lakaren vet Gud hur var kropp bast fungerar. Om vi kan hitta rad i
Bibeln om hur vi bast tar hand om var kropp sa borde de tipsen vara langt
overlagsna dagens vetenskap. Har Bibeln nagot att sdga om detta &mne?

Guds motiv
Nar vi studerar Guds ord kan det handa att vi upptacker saker som vi ogillar. Vi kan
hitta foreskrifter som Gud ger oss som ar obekvama. Mycket viktigt att komma ihag
ar att Gud alltid visar oss sanning for att han 0ss. Psalm 84:12 visar att
Herren inte vagrar sina efterfoljare nagot . Matteusevangeliet 6:33
uppmanar oss att forst soka Guds sa skavifa det andra ocksa!
Skillnaden mellan en slaktare och en kirurg ar att kirurgen skar for att hela, medan
slaktaren skar for att d6da. Gud skar alltid for att hela! All sanning Gud visar oss ar
for vart eget basta aven om det ibland kan kannas smartsamt.

Andens tempel
Bibeln har faktiskt valdigt mycket att saga om halsa. Paulus skriver i 1

Korintierbrevet 6:19-20 att var ar den Helige Andens
. Vitillhor inte oss sjalva eftersom Gud har 0SS
med sin ende Sons liv. Darfoér uppmanas vi att ara Gud med var

Vi lever ibland under illusionen att vi &ger var egen kropp och att vi kan gora vad vi
vill med den. Men nar vi accepterat Jesus som var frélsare sa ar det Gud som ager
den. Vi &r fortfarande forvaltare av den, men Gud har lanat ut den till oss for att vi
med den ska ge till Gud.

Paulus skriver nagot hapnadsvackande i Romarbrevet 12:1. Han férmanar oss vid
Guds barmhartighet att frambara var kropp som ett levande och heligt

som behagar Gud. Detta ar var andllga
Ibland tror vi att gudstjanst endast bestar av bén och sang i kyrkan. Men har sager




Paulus att var gudstjanst ar nar vi frambér oss sjalva som ett levande offer at Gud. |
alla beslut, i allt vi gor, ska vi ge Gud ara. Det ar var verkliga gudstjanst.

Paulus skriver om detta 1 Korintierbrevet 10:31 dar han sager att om vi

eller eller vad vi &n gor sa ska vi gora allt till Guds

Detta inkluderar ocksa, som vi sag, vart atande och drickande. Implikationen till
texten blir att det finns ett satt att ta och dricka som ar till Guds ara.

Vad hander om vi struntar i att ta hand om var kropp eller later bli att ata och dricka
till Guds ara? 1 Korintierbrevet 3:17 ser vi att om vi forstor Guds tempel sa kommer
Gud att forstora . Detta ar allvarligt.

Bryr Gud sig om var hélsa?
Bryr Gud sig verkligen om var halsa? Det gor han verkligen! En stor del av Jesus
uppdrag pa jorden bestod av att sjuka. Det verkar som om var Mastare
var mycket angeldgen om manniskors fysiska halsa. | 3 Johannesbrevet 1:2 6nskar
Gud genom Johannes att vi ska vara och att det star val till med var
sjal. Gud ar inte bara intresserad av hur var sjal mar, utan ocksa var fysiska halsa.

Detta ar inte sa konstigt eftersom var sjalsliga hélsa pa ett satt ar beroende av var
fysiska halsa. Hjarnan ar sate. Det ar i var hjarma som vart intellekt,
var personlighet och vara kanslor sitter. ar den enda kanal
som Gud kommunicerar med oss genom. For att kunna ha en sa bra relation med
Gud som mgjligt borde en kristen gora allt for att halla sin hjarna sa intakt som
mojligt.

Mat
Mat har en otrolig inverkan pa var halsa, ocksa i forebyggande syfte. Bryr Gud sig
om vad vi ater? Forstas maste han gora det. Gud skapade naturlagarna lika mycket
som morallagarna. Han har inte gett oss nagot 6fte om att valsigna var hélsa trots
att vi bryter mot hans naturlagar och struntar i att ta hand om var kropp. Om vi ska
kunna vara sa halsosamma som mgjligt sa maste vi ata ratt. Eftersom detta ar Guds
vilia sa maste han bry sig om vad vi ater (se aven 1 Kor 10:31).

Efter att Gud skapade manniskan gav han dem till foda (1 Mos
1:29). Men efter syndafallet gav han dem dessutom att ata (1 Mos
3:18). Nar flodens vatten hade forstort allt gront pa jorden tillat Gud ménniskorna att
ocksa ata (1 Mos 9:1-4). Det fanns dock fortfarande restriktioner (1

Mos 7:2, 9:4). Gud forklarar skillnaderna mellan och kotti 3
Mosebok 11. Han gav folket enkla tumregler sa att det skulle vara latt att veta om
djuret var atbart. For de fyrfota djuren kravs tva egenskaper: De skall

och ha (v.3). For vattenlevande varelser
galler att de har och (v.9).

Gud skapade djuren och han visste vilka som gick att ata och vilka som inte var bra
att ata. Aven och ska enligt 3 Mosebok 3:17 undvikas (Apg
15:20, 29).

Nya testamentet
Oundvikligen ar det nagon som protesterar och sager att vi ar nytestamentliga
kristna och behdver darfor inte langre bry oss om de dar lagarna. De menar att nar
Jesus kom gjorde han bort med dessa lagar och tillat kristna att ata vad som helst.
Stammer det? Ar det sa att Gud plotsligt slutat bry sig om ménniskans halsa?

Forst och framst, varfor gav Gud israeliterna dessa regler? Var det for att halla dem
sysselsatta i 6knen eller var det for att Gud ville att de skulle ma sa bra som méjligt?
Forstas det senare: | 2 Mos 15:26 lovar Gud att om de fdljer hans bud och stadgar
sa skulle de inte drabbas av nagon av de som egyptierna hade.
Och om lagarna héll judarna halsosamma sa borde de ocksa fungera for kristna.

Det som manga tar som stéd for att kunna &ta orent kott ar Apostlagarningarna 10
da Petrus far se en komma ned med alla majliga orena och oheliga djur.
Gud sager sen at Petrus att slakta och . Men om vi studerar texten i sitt
sammanhang forstar vi att det inte ar vad Gud forsoker lara Petrus.

Petrus forstar inte i borjan vad synen handlar om (Apg 10:17). | bérjan tycks han tro
att synen innebar att man kan ata orena djur och utbrister till sin forskrackelse: "Nej,
nej, Herre! Jag har aldrig nagot oheligt eller orent” (v.14). Fortfarande, ca
fem ar efter Jesu uppstandelse har Petrus inte atit nagot .Saominte
denna syn betyder att man kan ata oren mat sa maste det betyda att dessa regler
fortfarande galler :

| vers 28 forstar Petrus att synen handlar om att man inte ska se

som orena, utan att alla ska hora evangeliet. Det var syftet med synen (v.34-35).

Dessutom pratas det i Uppenbarelseboken 18:2 om faglar. Det visar
att skillnaden mellan rena och orena djur fortfarande fanns nar den boken skrevs.



